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Poziom 1: Fundament | Edycja Berlin

Spotkanie informacyjne

S-miesieczny proces dla mtodych dorostych,
ktorzy chca budowac odpornosc psychiczng,
dobrostan i solidne fundamenty zycia.

Y, Mniej chaosu. Wiecej spokoju, '
kierunku i wewnetrznej sity. _

Wrzesien 2026
— styczen 2027

Berlin
+ online
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CZY CZUJESZ, ZE...

zyjesz w ciggtym napieciu

trudno Ci ztapa¢ réwnowage

czujesz chaos lub brak kierunku

Q g @&

chcesz lepiej rozumiec siebie
i swoje emocje

S

0o potrzebujesz przestrzeni,
- ) - :
ktora naprawde wspiera

To przestrzen dla:

@ miodych dorostych mieszkajacych
w Berlinie i okolicach

Ej] osob w czasie zmian: studia, praca,
emigracja, relacje, przebranzowienie
% tych, ktérzy chca budowaé odpornosé To nie jest kolejny kurs.
psychiczng w praktyce To miejsce, gdzie mozesz
; _ _ zatrzymac sie, odetchnacé
% ByeporapaUesllia e i krok po kroku odzyskiwac

bezpiecznej grupy i regularnej

pracy nad soba wewnetrzna site.

Nie jestes problemem.
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CZYM JEST

To nie bedzie cykl przypadkowych spotkar
ani projekt oparty na pustej motywacji.

s 0Qo 0Qq @

1 2 3 4
5 miesiecy 10 spotkan 6-8 osob Berlin
procesu + online
Regularne Intymna grupa,
Qd wrzesnia 2026 spotkania raz na w ktérej naprawde Spotykamy sie
do stycznia 2027. dwa tygodnie. mozna sie otworzyé. w Berlinie

i fgczymy sie online.

Jak wyglada proces?

1 & 3 4
5 spotkan 5 spotkan materiaty zamknieta grupa
stacjonarnych online i karty pracy WhatsApp
w Berlinie

Q Krok po kroku pracujemy nad emocjami, zasobami,

A

5

Poziom 1:
Fundament

Pierwszy etap drogi
w ramach Pracowni
Silnego Mentalu.

K/

@)
Y

5
w wariancie
wspierajagcym:
1 konsultacja 1:1

relacjami, granicami, energig, sprawczoscig i poczuciem kierunku.
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CO ZYSKA

& & [v

wieksza mape swoich osobisty protokét
samoséwiadomosé zasobow regulacji emoc;ji
wigcej jasnosci wieksze poczucie osobisty plan
w relacjach sprawczosci odpornosci
i granicach na kolejne 90 dni

Pracujemy nad:

P o D 4

mapa mojego regulacja emocji zasoby, relacje, energia,
zycia i mentalu i uktad nerwowy przekonania granice i system sprawczosc i
i tozsamosé wsparcia osobisty projekt

silnego mentalu

Po tym procesie bedziesz Icpic] rozumiec sieb!
szybciej wracac¢ do rownowagl

. . " . - - =Y B ™
1 Mochie] St -' JO SWO|E|
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WARTOSC, KTORA

Podobne procesy rozwojowe na rynku czesto kosztujg tysigce ztotych.

W Fundacji Powotani do Szczescia chcemy,
by taka przestrzen byta dostepna dla mtodych dorostych.

Miejsce wspierajace

Miejsce reqgularne
) 9 polecane

29 € / miesiac przez 5 miesiecy 35 € / miesigc przez 5 miesiecy

tacznie: 145 € tacznie: 175 €

+ dodatkowo 1 konsultacja 1:1

W cenie: 10 spotkan, materiaty,
W grupa WhatsApp i proces
w kameralnej grupie.

Jesli koszt jest barierg —
@ napisz do nas.
Chcemy indywidualnie
szukac rozwigzan.

Normalnie podobne procesy rozwojowe kosztuja
tysigce ztotych — a my, jako fundacja,
wychodzimy naprzeciw mtodym dorostym.
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TO MOZE BYC

by zbudowac fundament pod silniejszy, spokojniejszy
i bardziej sSwiadomy etap zycia.

Nie musisz robi¢ wszystkiego sam_a.
Mozesz wejsC w proces, ktory daje strukture,
wsparcie i przestzen do realnej zmiany.

1 Najwazniejsze informacje

S8 Start: =h  Koniec: 88 :!ytn::( T
222 wrzesier 2026 Y0 styczen 2027 +jp§n":e';?;zgzmi;"e
d Rekrutacja: )
% Grupa zamknigta: @ spotkanie informacyjne € Opfata rezerwacyjna:
6-8 osob = — formularz — 29 €
potwierdzenie miejsca
Daty szczegotowe potwierdzimy po zebraniu grupy.
. Dotacz do
@ Zgtos Zadaj pytania " L4
chec udziatu - podczas spotkania kamerainej edyci

w Berlinie




